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Med Freefloat mekanism kan du lasa ryggens gungfunktion och sitsens
vinkel oberoende av varandra. Du kan ocksa vélja att ha stolens rygg
och sits helt dppen (punkt 3 och 5) vilket ger en flexibel sittstallning dar
stolen automatiskt foljer kroppens rorelser pa ett naturligt sétt.

Genom att framéatvinkla sitsen roterar ditt backen och pa sa vis far
du en naturlig svank som hjélper dig att halla ryggen rak av egen kraft.

Du kan vélja om du vill ha din stol helt 6ppen (freefloat), eller om du
vill Iasa den i en fast position. Det &r dina arbetsuppgifter och din kropp
som bestammer vilket som ar det bésta for just dig.

o Stall in sitthojden genom att fora spaken uppat.

Stéll in motstandet pa gungfunktionen genom att
dra ut veven och justera med veven:

- framat for hardare motstand

- bakat for Iésare motstand

Stall in vinklingen pa sitsen med den bakre spaken.
Du “laser upp” genom att fora spaken uppat, du kan
lasa den i tre olika lagen genom att féra den nedat.
Du kan ocksa vilja att inte lasa sitsen alls utan ha
den “6ppen”!

Stall in sittdjupet, genom att trycka in knappen under

sitsens hégra framkant, samtidigt som du for sitsen
framat/bakat.
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Reglage for ryggens gungfunktion.
- Las gungfunktionen genom att fora spaken nedat.
- Oppna gungfunktionen genom att féra spaken uppat.

Stall in rygghdjden genom att dra ryggbrickan uppat,
det finns 6 fasta klick Idgen dar ryggen “faster”. | topp-
laget gar ryggen ned igen till bottenlage.

Nackstodet justerar du enkelt till 6nskad hdjd och
vinkel genom att dra och vinkla det med hénderna.






ARMSTOD

Stall in djup, bredd och vinkel pa armstédskuddarna
genom att fora dem framat/bakat/sidledes eller
vinkla dem inat/utat.

Stall in hojden pa armstdden genom att trycka
in knappen for att fora dem uppat/nedat.

Stéll in bredden mellan armstéden genom att
frigbra reglaget och skjut armstddet inat/utat.






Tank pa att en ergonomisk arbets-
stol bara ar ergonomisk om du
staller in den ratt, sa ge dig sjalv
ett par minuter med instdllningen
av din arbetsstol.
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